
Ilaria Sceppacerca, ostetrica dal 2000 (Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza”), iscrizione 
Ordine delle Ostetriche di Roma n. 1691. Oltre 
venti anni di assistenza autonoma al parto 
fisiologico in posizioni libere, e in acqua, 
conduzione di corsi di accompagnamento alla 
nascita, sostegno all’allattamento, assistenza 
pre-, intra- e post- operatoria alla paziente 
ginecologica. Appassionata di salute femminile in 
ogni fase di vita.  

 
Consulente sessuale in formazione presso A.I.S.P.A. 
 
Specializzata in prevenzione, rieducazione e riabilitazione del pavimento 
pelvico (iscritta Albo Nazionale A.I.O.).   
Trattamenti per: dolore pelvico, dispareunia, vulvodinia, vaginismo, 
infezioni vaginali e cistiti recidivanti e post coitali; incontinenze; 
preparazione del 
perineo al parto e riabilitazione post parto; menopausa e secchezza 
vaginale. 
Tecniche utilizzate: kinesiterapia, terapia manuale, sef, biofeedback, 
ptns, radiofrequenza, 
elettroporazione, poltrona magnetica.  


