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Dott.ssa llaria Sceppacerca

Specializzata in Ostetricia e Riabilitazione del pavimento pelvico.
Consulente sessuale in formazione presso A.lL.S.P.A.



Consulenza offerta con appuntamento dedicato

Il pavimento pelvico & per molti un’area nasco-
sta che pero ¢ legata a funzioni importantissi-
me come la minzione, la defecazione e la
sessualita.

La stazione eretta, la tosse cronica, il sovrap-
peso, e condizioni come la stitichezza, la gravi-
danza, la menopausa e I’evento parto, lo predi-
spongono a forti sollecitazioni.

Inoltre, un ruolo fondamentale & svolto dal
pavimento pelvico nella percezione sessuale,
una muscolatura tonica infatti permette una
buona sensibilita vaginale e il raggiungimento
dell’orgasmo.

Un pavimento pelvico ipotonico, invece, puo
portare all’instaurarsi di alcune patologie come
il prolasso degli organi pelvici (utero, vescica,
vagina, retto) e al rischio di incontinenza
urinaria e fecale.

Le Patologie del pavimento pelvico

* Incontinenza urinarie e/o fecale
+ Stipsi (stitichezza)

+  Problematiche sessuali

*  Vulvodinia

+ Scarsa percezione sessuale

»  Miglioramento del prolasso lieve

SINTOMI URINARI

+  Perdita involontaria di urina

*  Necessita di urinare spesso

- Difficolta a svuotare la vescica
* Urgenza di urinare

SINTOMI VAGINALI

+  Senso di peso

*  Dolore durante i rapporti sessuali

* Diminuzione della percezione sessuale
+  Sindrome dolorosa pelvica

SINTOMI RETTALI

+ Perdita involontaria di gas o feci

+  Scarsa percezione dello stimolo evacuativo
+ Senso di peso anale

+  Stipsi (stitichezza)

Incontinenza urinaria, da urgenza, da sforzo e mista
Prolasso uro-genitale di grado lieve

Deficit della libido e scarsa sensibilita sessuale
Ipertono o Ipotono del Pavimento pelvico
Ringiovanimento dei tessuti

Esiti cicatriziali Post-partum

Atrofie e Distrofie genitali

Lichen scleroso

Rapporti sessuali dolorosi

Vulvodinia

Secchezza vaginale

Vaginismo

TECNOLOGIA D’AVANGUARDIA
PER UNA TERAPIA INDOLORE
E NON INVASIVA

Vagy Combi ¢ efficace per patologie come la
vulvodinia o nei casi di cicatrici post-parto. In
menopausa con la carenza di estrogeni diminu-
iscono il collagene e le fibre elastiche, I’elastici-
ta si perde e la mucosa si assottiglia, per questo
possono insorgere incontinenza, prolasso,
secchezza vaginale, infezioni frequenti. Vagy
Combi & un trattamento avanzato e indolore per
curare, rafforzare e tonificare i tessuti genitali.



