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GINECOLOGIA
APGR Ginecologica
Prima visita con Ecografia office (senza 
referto), Pap-Test, Valutazione senologica, 
Controllo esami entro i 3 mesi e Consulenza 
pavimento pelvico inclusa con appuntamen-
to separato.

La visita ginecologica
Serve a valutare lo stato di normalità dell’appa-
rato genitale femminile. E’ utile sottoporsi alla 
visita ginecologica almeno una volta l’anno.

In sede si eseguono:

• Pap Test e Tampone vaginale
• Visita Ostetrica
• Inserimento IUD
• Rimozione IUD
• Asportazione polipi cervicali con esame

istologico
• Valutazione della donna in menopausa
• Rieducazione post-partum
• Prevenzione delle disfunzioni del pavimen-

to pelvico
• Riabilitazione del pavimento pelvico in caso

di patologie attraverso l'utilizzo di terapie
innovative, tradizionali e complementari

PERCORSO CONSULENZA
UNDER 20

APGR Under 20
Prima visita con Ecografia office (senza 
referto), Valutazione senologica, Controllo 
esami entro i 3 mesi, Valutazione disturbi/ir-
regolarità mestruali, Consulenza contrac-
cettiva e d’emergenza, Esecuzione di 
pap-test ed ecografia trans-vaginale nelle 
pazienti sessualmente attive.

La prima visita ginecologica è un importante 
momento di consapevolezza dei cambiamenti 
che stanno avvenendo nel proprio corpo, delle 
potenzialità ma anche degli eventuali rischi 
connessi all’inizio dell’attività sessuale.

• Valutazione della regolarità del ciclo mestruale
• Origine del dolore mestruale (dismenorrea),

presenza di acne o irsutismo e diagnosi di
un eventuale policistosi ovarica

• Consulenza sui metodi contraccettivi, sulla
contraccezione d’emergenza, sulle malattie
sessualmente trasmesse

• Prevenzione del cancro cervicale con la
verifica dell’avvenuta vaccinazione contro il
virus dell’HPV

La visita ginecologica UNDER 20 sarà calibrata 
a secondo della ragazza o della giovane donna, 
eseguendo anche il pap-test e l’ecografia 
trans-vaginale in caso sia già cominciata l’atti-
vità sessuale.


