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Percorso Diagnostico-terapeutico

• Valutazione dello stato di salute con atten-
zione ai fattori di rischio (valutazione peso, 
BMI, distribuzione tessuto adiposo, pres-
sione arteriosa), esami ematochimici ed 
ormonali di screening

• Visita ginecologica e pap test con Ecogra-
fia pelvica-office e Prescrizione Mineralo-
metria ossea compiuterizzata (MOC)

• Valutazione senologica e prescrizione di 
mammografia ed ecografia mammaria

• Valutazione del pavimento pelvico, even-
tuale dispareunia e vulvodinia

• Terapie ormonali e non ormonali, controllo 
osteoporosi e disturbi del metabolismo 
glucidico o lipidico

• Valutazione dello screening di rischio oncolo-
gico (patologie uterine, ovariche, mammarie)

 

MENOPAUSA E VAGY COMBI
VAGY COMBI TECNOLOGIA D’AVANGUARDIA 
PER UNA TERAPIA INDOLORE E NON INVASIVA

Consulenza offerta

Il Vagy Combi è efficace per patologie come la 
Vulvodinia e in molti disturbi frequenti in meno-
pausa. Con la carenza di estrogeni tipica di 
questa fase, infatti, nei tessuti diminuiscono il 
collagene e le fibre elastiche, l’elasticità si perde 
e la mucosa si assottiglia, per questo possono 
insorgere incontinenza, prolasso, stitichezza, 
secchezza vaginale, infezioni frequenti. Vagy 
Combi è un trattamento avanzato e indolore per 
curare, rafforzare e tonificare i tessuti genitali.

APGR Menopausa

Prima visita con Ecografia office (senza 
referto), Pap-Test, Valutazione senologica, 
Controllo esami (entro i 3 mesi), Valutazione 
rischio Osteoporosi, dislipidemie, malattie 
cardiovascolari. Consulenza pavimento 
pelvico inclusa.

 
La Menopausa
La menopausa non è una malattia, ma un perio-
do di transizione che va affrontato per limitare 
le problematiche ad esso connesse.

A volte può accompagnarsi a tachicardia, vam-
pate, sudorazioni, artralgie, instabilità emotiva, 
aumento di peso e secchezza vaginale, con 
conseguenze dirette sulla vita di coppia.

La Menopausa prevede un cambiamento ormo-
nale che rende più vulnerabili le pazienti ad 
alcune patologie come quelle metaboliche  
(diabete, dislipidemia), cardiovascolari o del 
metabolismo osseo.

Pertanto è necessario:
• Valutare con attenzione la propria salute e 

affrontare serenamente i cambiamenti e gli 
aspetti psicosessuali connessi con l’aiuto 
dello Specialista;

• Correggere stili di vita e attuare strategie 
terapeutiche per la sintomatologia menopau-
sale (terapie ormonali e non ormonali)

E’ comunque importante “confezionare una 
strategia individuale” per ogni paziente in 
questa fase delicata di cambiamento.


